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CHOISISSEZ CE QUE VOUS TROUVEREZ BON
OBTENEZ CE QUE VOUS AVEZ BESOQIN

CAREZZ0: DES PRODUITS ENRICHIS EN PROTEINES
La dénutrition, la perte de muscle et la récupération
musculaire. Avec des produits savoureux de tous les jours
qui sont adaptés a ce dont vous avez besoin. C'est possible
maintenant avec les produits Carezzo enrichis.

PROTEINES EXTRA NECESSAIRE

Les protéines dans notre alimentation fournissent les éléments
essentiels pour les muscles. En perte de poids non désirée,
nous perdons de la masse musculaire. Nous avons besoin des
protéines supplémentaire pour le maintien et la croissance de
la masse musculaire, surtout lorsque nous sommes malades et
lors de notre guérison.

MANGER PLUS EST IMPOSSIBLE

Dans les hopitaux et les centres médicaux, les gens qui sont
sous-alimentées obtiennent un régime doublement enrichi en
protéines et d'énergie et souvent complété avec des boissons
nutritionnelles. Il est impossible pour de nombreuses personnes
agées de manger beaucoup plus. Nous avons découvert via
des recherches que de nombreuses personnes qui souffrent de
dénutrition n'atteignent pas la quantité souhaitée de protéine
supplémentaire. Par exemple, il existe une grande proportion
de la population étant a risque de dénutrition a cause d'un
manque d’appétit. L'approche actuelle est pas une solution.
Nous avons besoin de plus de protéines sans manger plus.
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PRODUITS QUOTIDIENS, SAVOUREUX

Carezzo veut apporter des produits savoureux et de tous

les jours pour les personnes ayant un besoin de protéines
supplémentaires. Carezzo a développé des produits enrichis en
protéines a base de fruits, légumes et céréales.

Du pain, des patisseries, des fruits, des soupes et des produits
laitiers aux fruits. Le supplément de protéine est équilibré et
est basé sur des acides aminés essentiels et de haute qualité.
Tous les produits ont été dégustés par des personnes agées

au panel de gout et étaient considérés comme tout aussi
savoureux que I'alimentation normale. L'alimentation
quotidienne est remplacée par les produits Carezzo enrichis en
protéines étant tout aussi savoureux, ainsi que plus simple pour
combler le déficit en protéine.

CHOISISSEZ CE QUE VOUS TROUVEZ BON

Carezzo vous donne la possibilité de choisir entre différent
produits afin de pouvoir varier tout en répondant a vos besoins
en protéines. Tous les produits liquides sont emballés dans de
jolies tasses de 150 ml contenant 10 g de protéines. Toutes les
patisseries contiennent également 10 grammes de protéines
chacune. Et le pain vous donne 8 grammes par tranche.

Auvu de ce large choix, vous mangez plus de protéines dans le
pain et durant les encas.

Notre plus grand objectif est d’augmenter I'apport en
protéines, ainsi que la masse musculaire. Et il n’est pas difficile
de consommer les produits de la gamme Carezzo parce ce sont
des produits de tous les jours. Carezzo le rend trés facile.
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CAREZZO
L'’ASSORTIMENT

DU PAINS ENRICHI EN PROTEINES

Le pain Carezzo contient
8 grammes de protéines
par tranche. C'est pres-
que deux fois et demie
plus que dans le pain
normal.

[l est disponible en deux
variantes: le pain com-
plet et le pain blanc. Le pain Carezzo peut simplement remplacer
le pain normal : trois tranches par jour apportent un apport en
protéines d'environ 15 grammes de plus. Cela peut juste faire la
différence dans le but d’obtenir la quantité recommandée chez
les adultes en bonne santé.

DES PATISSERIES ENRICHIES EN PROTEINES

La patisserie Carezzo est
un gateau traditionnel
avec 10 grammes de
protéines par portion.
C'est environ trois fois
plus qu'un banquet
normal. Il est disponible
en Muffin, en plateaux de
2 pieces et en tranches de Gateau de 11 tranches. La patisserie
Carezzo peut &tre utilisée avec du café ou du thé et donne de
I'énergie supplémentaire et suffisamment de protéines en tant
que collation.

DES BOISSONS AUX FRUITS ENRICHIS EN PROTEINES

Les boissons aux fruits
de Carezzo sont faites de
fruits frais et fournissent
10 grammes de protéines
par portion de 150 ml. Ce
sont toutes des protéines
supplémentaires,

parce qu'il n'y a pas de
protéines du tout dans les jus de fruits normaux. Il est disponible
en quatre saveurs de fruits différents: orange, pomme/ fraise,
pomme / myrtilles et pomme. Vous pouvez boire une boisson
aux fruits Carezzo en remplacement le café, le thé ou le jus
normal, ce qui vous hydrate et vous apporte des protéines
supplémentaires.

DES SOUPES ENRICHIES EN PROTEINES

Carezzo offre des soupes
enrichies en protéines
avec presque deux

fois plus de protéines
que dans les soupes
normales. Les soupes
Carezzo fournissent
d'ailleurs toute la
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valeur nutritive et de ces légumes ansi que les protéines
supplémentaires étant nécessaires. Les informations sur
I'emballage indiquent que les soupes Carezzo contiennent 10
grammes de protéines supplémentaires par tasse de 150 ml. La
gamme de soupes Carezzo se compose d'une soupe de l[égumes
au brocoli/ chou-fleur, d'une soupe aux champignons et d'une
soupe aux tomates.

 DES PRODUITS LAITIERS AUX FRUITS ENRICHIS EN PROTEINES

Les produits laitiers aux
fruits de Carezzo sont
faits de fruits frais avec
du lait et fournissent 10
grammes de protéines
- Q par tasse de 150 ml. C'est

presque deux fois plus

de protéines que dans
les produits laitiers normaux. Il est disponible en trois saveurs
de fruits différents : fruits rouges, fruits tropical et framboise
/fraise. Le produit laitier Carezzo est une collation délicieuse
et saine et peut bien &tre consommée au petit-déjeuner, au
déjeuner ou apres un repas.

Les cremes glacées de
Carezzo sont faites de
fruits frais et de creme
glacée et fournissent 10
grammes de protéines
par portion de 150 ml
(=90 gl. C'est presque
quatre fois plus de
protéines que dans les cremes glacées normales. C'est une
délicieuse collation rafraichissante et peut également étre
consommeée en tant que dessert aprés un repas chaud. Il est
disponible en deux saveurs différentes: glace a la vanille et glace
a la fraise.




